Dit onderzoek gaat over de gevolgen van het moederschap. Wat voor impact heeft het
moederschap op je leven? Ervaren moeders bijvoorbeeld vaker eenzaamheid na hun

zwangerschap?
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De meerderheid van de respondenten heeft te maken met eenzaamheid (matig - (zeer) ernstig).
Ook komt eenzaamheid vaker voor bij mensen met een laag/midden opleidingsniveau, mensen die
moeite hebben met rondkomen en mensen met een migratieachtergrond.

33%

van de respondenten is op de
hoogte van de activiteiten die
voor moeders worden
georganiseerd in Almere
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42%

van de respondenten is zelf
weleens naar één of meerdere
activiteiten geweest

WAAR HEBBEN JONGE MOEDERS BEHOEFTE AAN?

Meest genoemde antwoorden:

Andere moeders
ontmoeten

2 Tips en adviezen over

het moederschap, met
name de periode na de
kraamtijd

3 Een online platform om

in contact te komen met
andere moeders en om
informatie uit te kunnen

wisselen I




POSITIEVE VERANDERINGEN ALS GEVOLG VAN HET MOEDERSCHAP

Aan de deelnemers is gevraagd welke aspecten verbeterd/verslechterd zijn als het gevolg van het
moederschap. Veel respondenten gaven aan dat de volgende aspecten positief zijn veranderd als
gevolg van het moederschap.

Gevoel van voldoening Steun van anderen is Gevoel van geluk is
is verbeterd verbeterd verbeterd
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49% eens 31% eens 65% eens

NEGATIEVE VERANDERINGEN ALS GEVOLG VAN HET MOEDERSCHAP

Aan de deelnemers is gevraagd welke aspecten verbeterd/verslechterd zijn als het gevolg van het
moederschap. Veel respondenten gaven aan dat de volgende aspecten negatief zijn veranderd als
gevolg van het moederschap.

Lichamelijke
gezondheid is slechter
geworden

Slaapritme is slechter Sociale leven is
geworden slechter geworden
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